
Finanziert von ausgewählten Krankenkassen

Digital unterstütztes 
Versorgungskonzept 

bei Parkinson



Nach der Registrierung werden Sie von ​ 
unserem Telesupport Service kontaktiert.

Sie erhalten die Sensoren per Post.

Eine Parkinson-Nurse weist Sie telefonisch in 
die Nutzung von ParkinsonGo TM ein.

Sie starten mit der täglichen Aufzeichnung 
des Gangbildes und beantworten Fragen 
zu Ihren Symptomen. Die App schlägt Ihnen 
physiotherapeutische Übungen vor.

Ihr/e Neurologe*in erhält einen detaillier-
ten Bericht zu Ihrem aktuellen Befinden und 
kann daraus gezielte Therapiemaßnahmen 
ableiten.

Je nach Gesundheitsstatus entscheidet die 
App, in welchem Modus Sie nun fortfahren:

a) �Monitoring: bei stabilem Gesundheits-
zustand

b) �Intervention: wenn medikamentöse oder 
konventionelle Therapien angepasst 
werden müssen
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Datensicher Mit Neurologen  
entwickelt

Medizinprodukt

Ablauf des Versor-
gungskonzepts mit 
ParkinsonGo TM

Ganganalyse &  
individuelles  
Training

Aus der Analyse der Gangqualität und Ihren 
subjektiven Angaben leitet die App Coachings-
maßnahmen in Form von Tipps und Trainings-
videos ab. Regelmäßiges Training verbessert 
Ihre Mobilität und Ihre Lebensqualität,

App gibt individuelle  
Handlungsempfehlungen



Optimale  
Unterstützung

Aktives 
Coaching &  
Motivation

Ihre tagesaktuellen Informationen, angereichert 
mit objektiven Messdaten zeichnen ein um-
fassendes Bild Ihrer Symptomatik. So kann Ihr/ 
Ihre Neurologe*in zielgerichtet Maßnahmen 
ergreifen und auf Schwankungen reagieren.

Sie stehen in direktem Kontakt zu einer Parkin-
son-Nurse: sowohl für Fragen rund um die Er-
krankung als auch zur Bedienung des Systems. 
Sie/ er wertet Ihre Daten aus und erstellt einen 
umfassenden Bericht für Ihren Neurologen.

Basis für eine optimale 
Therapieplanung

Persönliche Betreuung 
durch eine Telenurse

Ganganalyse &  
individuelles  
Training

Aus der Analyse der Gangqualität und Ihren 
subjektiven Angaben leitet die App Coachings-
maßnahmen in Form von Tipps und Trainings-
videos ab. Regelmäßiges Training verbessert 
Ihre Mobilität und Ihre Lebensqualität,

App gibt individuelle  
Handlungsempfehlungen



Ihr Kontakt zu uns!

Tel.: 09131/ 9402807
support@portabiles-hct.de

www.portabiles-hct.de

Informationen zu den ersten Schritten  und zu den  
teilnehmenden Krankenassen erhalten Sie unter 

www.parkinson-go.de 

Hier können Sie sich die App ParkinsonGo TM  
direkt herunterladen

Wo erhalte ich ParkinsonGo TM?


